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MASTER BIENNALE IN

COUNSELLING

“La scienza e I’arte della Relazione d’Aiuto”

IN ACCREDITAMENTO PRESSO L'ASSOCIAZIONE CNCP
(COORDINAMENTO NAZIONALE COUNSELLOR PROFESSIONISTI)

EVENTO ECM in accreditamento
LE ISCRIZIONI SONO APERTE
CALENDARIO: il Master si terra nei fine settimana con un totale di circa 20 incontri.

PRESENTAZIONE

Il Counselling € un intervento breve che si struttura in un contesto ben definito ed ha lo
scopo di aiutare la persona nella ricerca, nell'individuazione e nell’utilizzo delle proprie

risorse e potenzialita ai fini del cambiamento e del miglioramento.

Il Master in Counselling di primo livello ha una durata biennale e prevede 450 ore di

formazione cosi articolate:

1. Counsellor
2. [° Liv. EAC — European Counselling Association

L’attivita di counselling € un processo a cui si fa ricorso per dare aiuto ad una Persona in

modo tale che possa egli stesso decidere autonomamente cosa fare.

Il Counsellor opera nel rispetto della dignita, dell’autonomia e dell’autodeterminazione

delle Persone senza discriminazione di eta, di genere, di provenienza e orientamento



sessuale, di etnia, cultura, di religione, di nazionalita, di condizione sociale, di ideologia,

quali che siano le condizioni istituzionali e sociali nelle quali il counsellor opera.

OBIETTIVI

e Conoscenza ed approfondimento delle funzioni e delle dinamiche specifiche del
counselling nei differenti contesti professionali.

e Acquisizione approfondita del proprio modo di operare come cousellor.

e Saper riconoscere e gestire le emozioni.

e Apprendimento delle tecniche di negoziazione per la gestione dei conflitti.

e Creazione di un " libero professionista " in consulenze individuali, di coppia, di
gruppo, ed istituzionali; di un accompagnatore * in momenti difficili di
transazione emotiva ( separazioni o lutti ) nei processi di management e
trasformazione socio-aziendale.

e Come " conciliatore " e * Mediatore ™ nell'ambito di reti organizzative, aziendali e

comunitarie, in contesti socio-sanitari, religiosi e scolastici.

METODOLOGIA
Il Master e teorico/pratico.

Le lezioni frontali saranno seguite sempre da esercitazioni, simulazioni, discussioni di

gruppo, studio dei casi.

PROGRAMMA DEL MASTER

1° ANNO

¢ Elementi di Psicologia Generale

¢ Elementi di Psicologia dello Sviluppo

e Teoria della Comunicazione Umana

e Psicologia e Psicopatologia del Ciclo di Vita, dell'Individuo e della Famiglia
e Istituzioni di Pedagogia

e Pedagogia Familiare In

o Elementi di Pedagogia Generale

¢ Elementi di Educazione e Sviluppo

e Teorie dello Sviluppo



e Tecniche del Colloquio Relazionale

e Teoria generale dei Sistemi

e Il ciclo di vita dell'individuo e della famiglia

o Metodologia dell’osservazione relazionale: ascolto attivo, genogramma, scultura,
romanzo familiare, ecc...

e Analisi della domanda

2° ANNO

e Le matrici storiche del counselling

o I diversi approcci del counselling

o I diversi ambiti di applicazione del counselling

e Counselling ed il contesto familiare — Pedagogia Familiare II~

¢ Counselling con lI'adolescenza

e Counselling nel contesto sanitario

e Counselling nel contesto educativo e scolastico

e Counselling nelle Comunita per minorenni

¢ Counselling nel contesto occupazionale ed aziendale

¢ La collaborazione e l'integrazione con gli altri professionisti della Rete Sociale

e« Fondamenti di Etica e Deontologia Professionale del Counselor

e Tirocinio

e Supervisione indiretta nei casi presentati dagli allievi

e Processo di Counselling: definizione degli Obiettivi, Patto Operativo, la
consapevolezza nella Relazione dell’Aiuto

e Follow up e le interruzioni del Processo di Counselling

AUTOFORMAZIONE

e Ricerca e Letture Consigliate
e Lavoro in equipe, filmografia, project work

e Filmografia

TIROCINIO

« Tirocinio in Sede o presso Scuole o Strutture convenzionate con I'INPEF o il CNCP
0 presso Famiglie o Privati, con relazione finale. Saranno esaminate dal Comitato



Tecnico, esperienze pregresse 0 in itinere, per accreditamento tirocinio, ove
possibile.

e Supervisione Individuale: Colloqui motivazionali, correzione dei materiali
strutturati prodotti

STAGE

| Corsisti migliori potranno inoltre essere selezionati per offerte di collaborazione con
'INPEF.

DURATA

Il Master si articola in 20 lezioni nei fine settimana, piu il tirocinio e I’esame finale.
e Primo anno (200 ore):
160 ore di teoria
40 ore di Seminari tenuti dai docenti (interni o esterni)

e Secondo anno:

120 ore di teoria
20 ore di Seminari tenuti dai docenti (interni o esterni)
50 ore di supervisione svolte in piccolo gruppi

60 ore di tirocinio

Il tirocinio potra essere concordato con la Direzione che ne esaminera gli eventuali
esoneri.

DESTINATARI

Il Master e rivolto a Diplomati e Laureati.

QUOTE DI ISCRIZIONE E BORSA DI STUDIO



Il Master ha un costo complessivo pari a 1.400 € + IVA (21%) annue, per un totale di
2.800 € + IVA (21%) nell’arco del biennio.

Il pagamento potra essere effettuato tramite bonifico bancario intestato a:
ISTITUTO NAZIONALE DI PEDAGOGIA FAMILIARE

IT 97 E 02008 05248 000101389209

Conservare la ricevuta ed inviarla via mail all'indirizzo:

pedagogiafamiliare@gmail.com o tramite fax al numero 06.5803948

ISCRIZIONE

Tutti i corsisti dovranno far pervenire il loro CV unitamente alla domanda d’iscrizione in
Segreteria INPEF per posta ordinaria, fax al 06.5803948 o via mail a:
pedagogiafamiliare@gmail.com e saranno accettate secondo 'ordine di arrivo fino a
raggiungimento del numero previsto.

| numeri di posti disponibili & 20.

SEGRETERIA INPEF
Per ulteriori informazioni e possibile contattare la Segreteria INPEF ai seguenti recapiti:

06.5811057 — fax: 06.5803948 — 329.9833356 — 329.9833862

Fac-simile di domanda di iscrizione

(il seguente modello puo essere copiato ed incollato su un documento Word da inoltrare,
una volta compilato, via email a pedagogiafamiliare@gmail.com o via fax al numero
065803948)

Al Comitato Tecnico dell’lstituto Nazionale di Pedagogia Familiare


mailto:pedagogiafamiliare@gmail.com
mailto:pedagogiafamiliare@gmail.com

Nome e Cognome

Nato/a a il

Codice fiscale

Professione

Titolo di studio

Residente a Provincia
Via n. C.A.P.
Telefono Cellulare

E-mail

Chiede l'iscrizione al MASTER in
COUNSELLING

Intende pagare secondo la seguente modalita:

(@) 200,00 euro + IVA (21%) al momento dell'iscrizione + 160,00 euro + IVA

(21%) mensili per 18 mesi

O 900,00 euro + IVA (21%) al momento dell'iscrizione + 10 rate da 200,00
euro + IVA (21%)
O  Unica soluzione da 2.800,00 euro + IVA (21%) da versare al momento

dell’iscrizione;

Informativa: ai sensi dell'art. 13 del D. Lsg 196/03, i dati sopra forniti sono trattati unicamente per le
finalita inerenti lo scopo della presente iniziativa e per informare di successive altre simili iniziative.
Inoltre ai sensi dell’art. 7 del citato D. Lsg 196/03, il titolare dei dati pud chiedere la cancellazione
dei medesimi in qualunque momento. |l rifiuto di fornire i dati richiesti o la richiesta di cancellazione
degli stessi, impedisce di fatto l'instaurarsi e/o la continuita del rapporto stesso.

Firma

Regole di Iscrizione

CONDIZIONI GENERALI DI CONTRATTO:




1. OGGETTO DEL CONTRATTO: L’I.N.Pe.F. — Istituto Nazionale di Pedagogia Familiare organizza
corsi di formazione, giornate di studio, Master. L’I.N.Pe.F. ¢ un Istituto Privato che opera nel campo
della Formazione e della Ricerca

2. MODALITA’ DI SVOLGIMENTO DEL CORSO: L’I.N.Pe.F. avra cura di organizzare i corsi, le
giornate di studio e i Master nei luoghi e negli orari previsti, con i necessari supporti didattici e
tecnici, insieme al personale docente qualificato. In caso di effettiva impossibilita dei docenti ad
essere presenti per malattie o impedimenti oggettivi, ’L.N.Pe.F potra sostituire gli stessi docenti con

altri di pari prestigio o cambiare la data ed il luogo, previa comunicazione via mail a tutti i corsisti.

3. COMUNICAZIONI: Tutte le comunicazioni tra I’'ILN.Pe.F e i1l Corsista avverranno tramite
I’utilizzazione di un indirizzo mail che il corsista fornira al momento dell’iscrizione. Un numero di

telefono che il Corsista fornira sara utilizzato per tutte le comunicazioni urgenti.

4. ASSENZE CONSENTITE ED ESAME FINALE:

Per accedere all’esame finale e per il rilascio dell’attestato e/o certificato di competenze, il corsista
non dovra aver superato il 20% (venti per cento) delle ore di assenza, rispetto al monte ore
complessivo del corso. L’esame finale consiste in prove scritte a risposta multipla da effettuarsi nei
modi e tempi indicati o in simulazioni o esercitazioni che i docenti, di volta in volta, stabiliranno e di
cui daranno info ai signori Corsisti.

5. MANCATA FREQUENZA: nel caso in cui il Corsista, regolarmente iscritto fosse
impossibilitato a frequentare il corso, le somme versate non andranno perse ma costituiranno
un credito per la partecipazione a prossimi eventi formativi; per tutto quanto non previsto dalle
presenti condizioni generali di contratto si applicano le disposizioni del Codice Civile e del Codice
del Consumatore (d. Igs. n. 206/05).

6. RIMBORSI: in caso di mancato inizio del corso I’LLN.Pe.F. provvedera a rimborsare al corsista

I’importo versato;

7. FORO COMPETENTE: Per ogni controversia che dovesse sorgere in relazione alla esecuzione del
presente contratto sara competente il foro di ROMA. (In alternativa) Le parti concordano di definire
amichevolmente qualsiasi vertenza che possa nascere dalla esecuzione del presente contratto.

LUOGO E DATA IL CORSISTA

Consenso al trattamento dei dati personali. Ai sensi dell’art. 13 d. 1gs. 196/03 esprimo il mio consenso al
trattamento di dati personali qui riportati, per finalita funzionali allo svolgimento della Vostra attivita
didattica, come I’invio di materiale pubblicitario/promozionale e di aggiornamento sui corsi, giornate di

studio e Master promossi dall’[.N.Pe.F. (Istituto Nazionale di Pedagogia Familiare).



LUOGO E DATA IL CORSISTA




